Roztancéena skola

Napsal uzivatel Mgr.Jana Paclova
Stfeda, 13 Duben 2022 14:27 -

ZAci 3. a 4. tid se v pondéli dne 11. 4. zG&astnili programu Roztan&ena $kola. Pod vedenim
sympatické lektorky z Brna si nasi zaci vyzkouSeli, jak jsou na tom se svou fyzi¢kou. Po rychlé
rozcvicce nasledovalo silové posilovani a zkouska rovnovahy. V dalSi ¢asti programu si mohli
Zaci osvojit zakladni kroky a pohyby v jednotlivych tanecnich stylech pfes street dance, tango,
bfisni tance se dostali az k modernimu baletu. Propojeni pohybu a tance v doprovodu moderni

rytmické hudby vSem vylepSilo ndladu a dodalo spoustu pozitivni energie. VSem se akce moc
libila.
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