
Muzikoterapie s pohádkou
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Během listopadu mezi naše prvňáčky zavítala muzikoterapeutka Eva Sádlíková z Brna. Dětem
vyprávěla pohádku O malé hvězdě, která putovala vesmírem, aby nakonec zavítala na planetu
Zemi. Představení bylo doprovázeno netradičními hudebními nástroji. Chlapci a děvčata se do
vyprávění aktivně zapojili. Vyzkoušeli si hru na tibetské misky, podívali se „do vesmíru“ přes
několik krasohledů, odpočívali v pohodlné poloze za zvuků relaxační hudby. Všichni jsme si
netradiční hodinu moc užili
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